NeiSimamy danty protezy naudojimo instrukcija

1. NeiSimami danty protezai yra pagaminti, atsizvelgiant j Jisy burnos gleivinés bei
danty anatomijos ypatumus. Todeél tokie protezai yra individual@s ir tinka tik
Jums.

2. Protezai gaminami i$§ ES sertifikuoty medziagy.

3. Jei naujai jdétas protezas trukdo sukasti ar sukelia skausmg, batina nedelsiant
kreiptis j gydytoja odontologg.

4. Patartina nekramtyti protezais labai kieto maisto (gabalinio cukraus, karameliniy
saldainiy, riesuty kevaly, sudzitivusios duonos ir pan.), nes protezas ar jo apdaila
gali jskilti ar sulGzti. Taip pat nepatariami minksti bei lipniis produktai.

5. Vienu metu nerekomenduojama valgyti karsto ir $alto maisto, nes dél medziagy
staigaus plétimosi ir traukimosi proteze gali atsirasti jskilimy.

6. Po valgio danty protezus, kaip ir savus dantis, bitina skalauti, i$sivalyti Sepetéliu
su danty pasta. Dantis rekomenduojama valyti du kartus per dieng (ryta ir vakare)
po valgio. Taip pat biitina bent kartg per dieng valyti tarpdancius sidlu ar
tarpdantiniu Sepetéliu. Burnos higienos priemones, tinkan¢ias Jums ir galin¢ias
uztikrinti gerg burnos higienos bukle, gydytojas odontologas parinks individualiai.

7. Sportuojant, ypaé jei uzsiimate kontaktinémis sporto Sakomis, rekomenduojama
naudoti apsaugines kapas, kurios saugos Jisy neiSimamus danty protezus, burnos
minkstuosius audinius bei nuosavus dantis nuo galimy traumy bei protezy
sugadinimo.

8. Jei grieziate dantimis (danty grieZimas yra prazitingas ne tik danty protezams bet
ir nuosaviems dantims), biitina apie tai jspéti gydytojg. Atsizvelgiant j situacija,
gali buti reikalinga apsauginé kapa, kuri saugos Jisy nei§imamus danty protezus,
nuosavus dantis nuo galimy skilimy bei nudilimo, taip pat atpalaiduos
jsitempusius kramtomuosius raumenis.

9. Profesionali burnos higiena — burnos priezitira, kurios metu burnos higienistas
nuvalo vir§ danteny ir po jomis esan¢ius minkstuosius ir kietuosius apnaSus,
suformuoja  asmeninés burnos higienos jgidZius, pasiilo priemones,
pagerinanéias Jiisy asmening burnos higieng. Net ir puikiai priZitirint savo dantis
bei neisimamus danty protezus, visada liks sunkiai valymui pasiekiamy viety,
kuriose formuosis minkstasis ir kietasis apnaSas, todél lankytis pas burnos
higienistg gydytojo odontologo nurodytu daznumu yra bitina.

10. Jasy burnos gleiviné ir dantys nuolat kinta, o protezai islieka tokie patys, todeél
juos reikia koreguoti. Lankykités pas gydytoja odontologg ne re¢iau, kaip Jums
nurodyta.



