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ISimamy danty protezy naudojimo instrukcija

ISimami danty protezai (plokstelés, lanko atraminiai protezai su uZraktais ir be jy)
yra pagaminti, atsizvelgiant j Jusy burnos gleivinés bei danty anatomijos
ypatumus. Todel tokie protezai yra individualis, - tinka tik Jums.

Protezai gaminami i§ ES sertifikuoty medziagy.

Pradéjus nesioti iSimamus danty protezus, gali pykinti, padidéti seilétekis, sutrikti
tartis, galite prikasti skruostus, liezuvj. Sie reiskiniai per kelias savaites turéty
iSnykti.

Burnos gleiviné pradzioje yra neprisitaikiusi prie protezy poveikio. Prisitaikymas
jvyksta per kelias savaites, kuomet sumazéja burnos gleivinés receptoriy
dirglumas, i8nyksta pykinimas, normalizuojasi seilétekis. Todél, pradéjus naudoti
iSimamus protezus, gali atsirasti skaudZiy nuospaudy. Tokiu atveju biitina kreiptis
1 gydytoja, kuris atliks protezo korekcija (pataisg). Kartais jg tenka pakartoti kelis
kartus. Kiekvieng karta, prie§ atliekant korekcijg, protezg Jums bitina panaudoti
(kramtant) bent 4-6 val. iki procediros, kad buty galima aiskiai nustatyti
nuospaudy vietg ir koreguoti protezg.

Po valgio iS§imamus danty protezus patartina i$plauti Siltu vandeniu ir i$valyti
danty ar specialiu danty protezy valymo Sepetéliu.

Pripratus prie protezy, pagal gydytojo rekomendacijas nakéiai iSimamus danty
protezus patartina i$siimti, iSplauti Sepetéliu su danty pasta ir padéti sausai.
Valymui bei dezinfekcijai galima naudoti protezams priziaréti skirtas specialias
tabletes, kuriy galima jsigyti vaistinése. ISimamy danty protezy tarpdandiai yra
blogiausiai i§valoma protezo dalis, todél jy valymui bitina skirti daugiau démesio.
Pirmasias 3—4 paras, siekiant greifiau priprasti prie i§imamy danty protezy,
galima iSvalytus protezus palikti burnoje nakdiai.

Patartina iSimamais danty protezais nekramtyti labai kieto maisto (gabalinio
cukraus, karameliniy saldainiy, rieSuty kevaly, sudzitvusios duonos ir pan.), nes
protezas gali jskilti ar sulGizti. Taip pat nepatartinas lipnus maistas bei kramtomoji
guma.

Nerekomenduojama vienu metu valgyti karSta ir Saltg maista, nes dél protezo
gamybai naudojamy medziagy staigaus plétimosi ir traukimosi proteze gali
atsirasti jskilimy.

. Jei protezas jskilo ar sulizo, nedelsdami kreipkités j gydytoja, patys netaisykite

danty protezy.

Jasy burnos gleiviné ir dantys nuolat kinta, o protezai iSlieka tokie patys, todél
juos biitina periodiskai koreguoti. Lankykités pas gydytoja odontologa ne reciau,
kaip Jums nurodyta, tai padés uztikrinti protezy ilgalaikiskuma.



